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El analisis de las emociones y
el trabajo corporal como terapia

El proximo mes de agosto se iniciard en Vigo un

curso para formar terapeutas morftoanalistas

NATALIA ALVAREZ Vigo

El proximo 14 de noviembre el sa-
16n de actos del Centro Social de
Coia acogerd la charla informativa
“El cuerpo como eje fundamental y
guia en el proceso terapéutico”, ofre-
cida por Josep Maria Garcia, supervi-
sor de terapeutas y miembro del
equipo de formacién en Terapia Mor-
foanalitica.

En este acto se presentard ademds
el curso de formacion de esta terapia,
que dard comienzo en Vigo el proxi-
mo mes de agosto.

La terapia morfoanalitica fue crea-
da en 1985 por el fisioterapeuta y
psicoterapeuta francés Serge Peyrot
tras tratar a pacientes con patologias
musculares, articulares o posturales
en las que el componente psicoemo-
cional era determinante en la apari-
cion del sintoma. “Muchos eran con-
siderados incurables mientras sélo
se trataba la parte fisiolégica y bio-
mecénica [corporal] del sufrimiento”,
explica Garcfa.

La morfoanalitica, como terapia
psicocorporal, no separa el trabajo
corporal del psicoemocional, “ya que
son dos aspectos de la misma reali-
dad”. Para los terapeutas psicocor-
porales, el cuerpo, aunque sea de
forma inconsciente, siempre mani-
fiesta el estado de funcionamiento
del paciente en un momento determi-
nado. “En este sentido, la salud es el
resultado de la armonizacion entre
las tensiones fisicas, emocionales y
mentales".

Trabajar el cuerpo

Una de las caracteristicas que dife-
rencia a la morfoanalitica del resto de
terapias psicocorporales es que, a ni-
vel préactico, no sélo trabaja con el
cuerpo. “Trabajamos el cuerpo direc-
tamente. Disponemos de técnicas
que nos permiten trabajar en el siste-
ma muscular, de las fascias, etc. Asf,
el cuerpo es fuente de informacion y
transformacion, y no solamente obje-
to de reflexion y elaboracion”.

Durante el proceso terapéutico, el
morfoanalista mantiene en cada mo-
mento el contacto psiquico con el pa-

En este tipo de terapia psicocorporal, el cuerpo es

fuente de informacion y transformacion

Durante la terapia, el morfoanalista mantiene el contacto psiquico con el paciente.

ciente, que participa activamente de
las propuestas del terapeuta. “Este
siente y sigue lo que el paciente vive,
comprendiéndolo y aceptdndolo.
Analiza el sentido del sintoma y,
cuando llega el momento, ayuda al
paciente a tomar conciencia de su
significado inconsciente. Ademas in-
troduce elementos de trabajo corpo-
ral, respiratorio, postural, masaje,
etc. que facilitan el desbloqueo de
tensiones en los tejidos. Esto libera
emociones, que son la expresion del
contenido inconsciente que las man-
tiene crénicamente”.

Para los morfoanalistas, al trabajar
en el cuerpo liberando sus tensiones,
se estd favoreciendo la liberacion y
expresion de la energia emocional
contenida en dichas tensiones. "La
terapia morfoanalitica aprovecha esta
caracteristica natural ayudando al pa-

ciente en la elaboracion e integracién
de los contenidos emocionales asi li-
berados”.

Josep Maria Garcia afirma que una
de las enfermedades més pernicio-
sas de las sociedades occidentales es
la perdida de contacto con uno mis-
mo. “Esta es la causa de muchos
problemas en la salud fisica y psiqui-
ca. El cuerpo y la mente han sido cre-
ados para funcionar en constante co-
municacion y esto es, ante todo, lo
que ayudamos a nuestros pacientes
arecuperar”. En este sentido, explica
que esta terapia permite tratar tanto
trastornos psiquicos (ansiedad, es-
trés, insomnio...) como trastornos fi-
sicos (dolores musculares, proble-
mas respiratorios, motores,...), ya
que “siempre hay un componente
psicosomatico que la persona sabe
mas 0 menos conscientemente”.

Formacion dirigida a
todos los profesionales
de la salud

El préximo mes de agosto de 2004 dard comienzo en Vigo el curso de
formacion de Terapeutas Psicocorporales Morfoanalistas. Hasta el
momento, en Espafia dicho curso sélo se ha impartido en Barcelona.
Esta formacion, dirigida a los profesionales de la salud fisica y psiquica
y en general a todo profesional interesado en profundizar en su
desarrollo personal, consta de un primer ciclo de 600 horas que se
desarrollard durante dos afios y medio. El segundo ciclo, reservado a las
personas que quieren ejercer como terapeutas morfoanalistas, se
desarrollard a lo largo de un afio (160 horas). Parte importante del curso
es el conocimiento profundo de la anatomia y biomecénica de la
estructura corporal, ya que el cuerpo es el eje fundamental y guia del
proceso terapéutico. “La forma de transmitir este conocimiento no es
solo tedrica”, explica Josep Maria Garcia. “Los trabajos de conciencia
corporal anteceden siempre a la teoria. ‘Primero sentir, después teorizar’
es la filosofia que dirige todo el proceso de formacion”.

W2 Maard i § e wdoa Dowrnieadian

;Nunca has

pensado que la vida puede ser mas facil?

[FORMA'

as fogatas

N rruebles de cocing ¢ bofo I

Cf Gran Via, 122 .VIGO



